#jetztklimachen

WIE VIELE EMISSIONEN VERURSACHEN
DIESE LEBENSMITTEL?

Pasta, Reis & Couscous

Anheben und herausfinden:
Losung auf der Riickseite



BEI!

LOSUNG GEFUNDEN?
BITTE WIEDER UMDREHEN

O ¢ o Couscous
‘O 368 g
O o°0  cogejes00g
0. 0

Spaghetti
647 g
CO.e je 5009

Anbau viel Methan

Reis erzeugt im

Reis

1517 g
000 ; CO,e je 5009
00
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#jetztklimachen

WIE VIELE EMISSIONEN VERURSACHEN
DIESE LEBENSMITTEL?

Kartoffeln & Tiefkiihipommes

Anheben und herausfinden:
Losung auf der Riickseite



LOSUNG GEFUNDEN?
BITTE WIEDER UMDREHEN

Kartoffeln oder
frische Pommes
72 ¢

g CO.e je 500g

Fast 40 Mal so viel wie bei Kartoffeln!

Vorfrittieren und jeder Tag im Froster
verbraucht Energie.

Tiefkiihl-Pommes
2.872 g
CO.e je 5009

Tipp: Pommes

selber machen!
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#jetztklimachen

WIE VIELE EMISSIONEN VERURSACHEN
DIESE LEBENSMITTEL?

Welche Rolle spielt es, wann
und von wo ich Erdbeeren kaufe?

Anheben und herausfinden:
Losung auf der Riickseite



LOSUNG GEFUNDEN?
BITTE WIEDER UMDREHEN

frisch, saisonal,
aus der Region
150 g

CO.,e je 5009

gefroren
350 ¢
CO.,e je 5009

Am meisten
Treibhausgase

dem ) >
Zl:;véchshaus. geheiztes Gewachshaus

1700 g
CO.e je 5009

frisch, nicht saisonal,
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#jetztklimachen

BURGER

WIE VIELE EMISSIONEN VERURSACHEN
DIESE LEBENSMITTEL?

Kidneybohnen-, Hahnchen-
& Rind-Burger

Anheben und herausfinden:
Losung auf der Riickseite



BURGER

LOSUNG GEFUNDEN?
BITTE WIEDER UMDREHEN

Kidneybohnen-Patty
773 g
CO.e je Standard-Portion

Hahnchen-Patty
1391 ¢
CO_e je Standard-Portion

Die Bulette
ist nicht Wurst!

Rind-Patty
1891 g
CO.e je Standard-Portion
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